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Pengertian Wellbeing (Cohen and Johnson)

berkaitan dengan i1stilah happiness, life satisfaction, and
subjective wellbeing.(SWB)

Happiness: perasaan positif

Life satisfaction: penilaian kognitif tentang kondisi baik
SWEB: evaluasi kondisi kehidupan seseorang secara umum
Wellbeing juga berkaitan dengan pemenuhan (fulfillment)
berbagair macam kebutuhan dan tujuan hidup



Well-bemng 1n Schools

TIME
HOME

[ | TEACHING and N ]
¢ | | Epucariox st W [
2 7 Keadaan yang diperlukan siswa
2 SCHOOL - untuk perkembangan &
5 g eksistensinya melalui Having,
- WELLBEING v Loving, Being dan Health

loving being ( Konu & Rimpela, 2002 )

ﬁchool conditions A (socizl relationships B éeans for self-fMt (bealth status A

ssurroundmgs and *school clmte wabae of stadent's work psychosomatic symptoms

enronmen! *group dyamucs *possibiity fo schrome and other diseased

*scbool subpects and *teaches stadent szudace, encoagement olinesses

organization relatioaship onfiuence school scommon colds

sschedules, group sizes peer relatiouships decsion -okmg '

opumthanents, safety *ullying wmcrease self-esteen

sservices, bealth care * cooperation with bomes| | wuse creatmity.

e,/ \omemn /e \ y <




Teacher
wellbeing and

its impact on
l student learning




Inginkah Anda

YAN ABAKA‘L

\4 & Diingat Siswa 8 GB
sehagai | @ f ﬁ' ")
GuruYang [} \ \ ! ‘I}
Menginspirasi | JiaEES, K \* /
? ?' I ‘..b a | "y /
AN

¥, Y SR
‘q 9 1 l R .
‘l ..‘ ."‘ﬂl' L.!n v

/
L

’-.






Psychological

Student

Well-Being

Physical













Visual- Bodily-
Spartial Kinesthetic

Naturalistic Musical

ntrapersonal STUDENT LEARNING STYLES Linguistic

Interpersonal Logical-
Mathematical



pporting the

EMUTIUNAL WELLBEING

of ctudentse



3 R & ~ {
[N A = E N C A P 1;-‘;’.‘:'?
PKBBAHAGIAAN MURID,
‘



KISI-KISTINSTRUMEN STUDENT WELLBEING
T N N

Sosial Merasa nyaman dalam menyalin relasi sosial dengan teman

Merasa nyaman dalam menyalin relasi sosial dengan pendidik
& tenaga kependidikan

Merasa nyaman dalam menyalin relasi sosial dengan orang tua
& anggota keluarga

Kognitif Merasa bangga dengan prestasi akademik
Emosi Merasa bahagia berada di sekolah
Tidak merasa kecewa/tertekan apabila menghadapi masalah
Pribadi Perasaan positif terhadap diri pribadi
Memiliki kemandirian didalam menentukan pendapat
Memiliki integritas pribadi
Fisik / Materi Perasaan tercukupi secara materi
Sehat secara fisik & mental
Aman & nyaman dilingkungan sekolah

Merasa nyaman dalam menjalankan ibadah di sekolah



Instrumen Pencapaian Student Wellbeing

1 2 3 4

1 Model, pendekatan & metode pembelajaran yang diberikan oleh guru, membuat saya lebih v
mudah memahami materi pembelajaran

2 Model pembelajaran yang dibuatkan oleh guru, membuat saya dapat belajar dari sekolah v
maupun rumah

3 Saya lebih senang belajar dengan model, pendekatan & metode pembelajaran yang v
bervariasi yang diberikan guru

4 Saya dapat memahami materi pelajaran yang dijelaskan guru melalui pembelajaran yang v
diberikan guru

5 Model, pendekatan & metode pembelajaran bervariasi yang diberikan guru membuat saya Y
lebih senang belajar

6 Model, pendekatan & metode pembelajaran bervariasi yang diberikan guru membuat saya v
semangat untuk memahami materi dengan baik

dst
Jumlah 4 6 8
Total skor yang diperoleh 18
NA = skor perolehan x 100 (18/24)x 100 =75

skor maksimal (4 x item indikator)

Kelerangan 4 = sangal baik (selalu muncul), 3 = baik (sering muncul), 2 = cukup (kadang muncul), 1 = kurang (tidak pernah muncul)



Kriteria Penskoran
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86 - 100
71 —85,99
56 — 70,99

<56

A

B
C
D

Sangat baik / Sangat memadai
Baik / Memadai
Cukup / Cukup memadai

Kurang / Kurang Memadai
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