
GAWAI &
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Praktisi Neurosains Terapan - Founder VIGOR

Narasumber Kemdikbud - Sahabat Keluarga - Zwitsal - Kelas Bersama

Lulusan FKG UNPAD

Alumni Finalis Social Enterpreuner of the Year 2016 Ernst & Young

Penggagas Neurosains Terapan Indonesia

Pengembang aplikasi Vigor Profile

ANNE

vigoraction

Youtube & Facebook
 



G A W A I  =  A L A T  B A N T U
K O M U N I K A S I  &  I N F O R M A S I
J U G A  H I B U R A N

Sebagai alat Komunikasi 

Berarti ada sumber yang memberi
konten komunikasinya.

Sebagai alat sumber Informasi

Pengganti koran - majalah - buku baca
Sumber hiburan audio - visual - interaktif
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B A H A Y A  F I S I K  G A W A I
R E S I K O  B E N D A

Pancaran cahaya yang tidak disesuaikan dengan cahaya sekitar, juga gerak bola mata
beda dengan melihat buku atau alam dan sensitifitas Audio yang berubah karena
speaker.
Posisi tubuh saat penggunaan gawai yang tidak ergonomis

AUDIOAUDIO
VISUALVISUAL
POSTURPOSTURPOSTUR



Gerak mata dan kemampuan
pendengaran anak
Keseimbangan pada perbedaan
ketinggian
Kelincahan gerak yang luwes

Perhatikan 

Diperlukan untuk membentuk atensi / fokus / konsentrasi
Diperlukan untuk kendali emosi



B A H A Y A
K O N T E N EMOSI

Saat kendali emosi gagal di usia <2th maka terjadi gangguan atensi - fokus
untuk beralih dari satu topik ke topik lain. Sehingga anak sulit diajak
berganti aktifitas - nah adiksi jadi mudah terjadi.

MEMORI
Saat atensi gagal menjadi fokus maka memori kurang terbentuk utuk hal baru
atau hal yang tidak mendapat sentuhan emosi "suka".
Maka terjadi kesulitan belajar pada semua hal yang tidak masuk kategori "suka"

COGNITIVE
Perkembangan LOTS menuju HOTS pada kemampuan berpikir tidak terjadi.
Jika otak terhensi pada proses pengulangan emosi di aktifitas tertentu saja.
Kamampua menerima stimulus dari variasi lain yang perlu masuk proses
pertimbangan dan pengambilan keputusan akan terhambat.



G A W A I  =  A L A T  M E N U J U
G L O B A L I S A S I
P E R L U  U N T U K  K E M A J U A N

KELOLA DAN KENDALI 
pada setiap individu yang menjadi
perhatian cara mengatasi Bahaya Gawai



Perubahan pematangan
secara integratif pada semua

bagian



T I P S
U N T U K  O R A N G T U A  M E N D A M P I N G I  A N A K  D E N G A N  G A W A I

Anak mendapat kesempatan
kelola emosi

Orangtua sempat interaksi
pada konfilk emosi

Gawai tetap jadi alat bantu.
Kebersamaan menjadi
kunci komunikasi dan

kebersamaan

Ada batasan
kesepakatan yang ditaati
dengan fleksibilitas yang

ditentukan dan
dimengerti

E M O S I D I S I P L I N K O M U N I K A S I
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T E R I M A  K A S I H
Salam VIGOR

Yayasan


